Nhat tung Kalama — Kinh tang trich diém
Kinh Girimananda 2 —24/12/2023

HOm nay la ngay 24, tr hdi dém gi& nhiéu ngudi glri tin nhan chidc mirng Giang sinh. Phat dan
cta minh thi bén chia ho cd chiic khdng chi tdi thady ddm chluia cia minh thiét tha vdi chua.

Thua ba con,

Ky roi & Viét Nam, trong bai giang Cha Nhat & chiia Dinh Hué cta thay Ddng An, bita d6 ra mit
sach, theo dé nghj thay thi van gidng kinh tang binh thuong, cho nén bita dé ching t6i giang bai
kinh Girimanada, bai kinh d6 dai, gidng so so thi uéng, thém nira thoi lwgng khéng cho phép
cho nén bira toi gidng vai cai thoi, bira nay minh giang lai bai kinh dé. Bai kinh d6 t6i cho la rat
quan trong.

Cé chuyen la la trong tri nh@ Phat t&r Nam truyén hi€ém nguoi biét bai kinh nay, trong khi dé la
bai kinh trg niém cho nguwdi bénh rat 13 tét. Tro niém khdng phai cdu khan oai lwc cda kinh nhu
than chd, cting khdng phai cau khan oai lyc Tam Bao, chu Thién, Long than, HO phdp. Y nghia bai
kinh ndm & chd ban than ngudi nghe ho lang nghe vdi tam niém ding muc.

Nhu téi ndi nhiéu lan: Khi d&i séng tinh than minh 6n dinh, tré ngai vat chat s& dugc dan xép it
nhiéu. Tai sao cé chit it nhidu = tuy ngudi. Cong phu tu tap cang sau day thi sw hd trg tinh than
c6 luvc manh hon 1a tu tap xiu xiu én én, au o vi dau, khi gdp chuyén chiu khéng néi, chi mét chut
thi phi thoi 1a minh d3 chiu khéng néi dirng néi trong bénh, dirng ndi chuyén can tl. Chi riéng
chuyén thi phi, mat it tién, bi 5-3 cau chi trich, mat mat chit it tai sdn, mat chit si dién, minh
chiu khdng néi néi gi trong bénh, ndi gi gidy phut can tir.

Nhuw hém d6 tdi néi, ndi dung bai kinh nam chd thdo g& van dé ngay trong chinh ban than ching
ta. Chung ta khé vi c6 nhitng vuéng mac, ndi két khong thdo g& dugce. Tir d6 né dan dén thé
gidi sGng o tuwdng. Day chinh 13 cdi ngudn gy dau khd. Ao tudng c6 nghia 13 sao? Do hiéu [3m
ching ta theo dudi cai minh thich va trén chay cdi minh s@, do hiéu [Am md&i cé y niém dé.

L& ra theo tinh than Phat phdp, minh an nhién, binh thadn nhin moi chuyén dén va di. Cai nay
nghe vy cht khé lam. Nhung phai tap. T6i d3 néi khéng biét bao 1an, minh mudn cé co thé co
b3p con phai tap, phai chay bd, chéo thuyén, truot tuyét, leo ndi tum lum nhidu ngay nhiéu
thang né mdi cé dwoc co thé khée manh, dep mat ndi gi doi séng ndi tdm. Chuyén rat don gian
nhu vay thdi. Minh mudn cé cé thé khoe, dep thi phai tap rat dai néi gi mudn cé ndi tdm virng
vang, an lac, tu tai, thanh than, khéng thé so sai dugc, khdng thé ndao mot nam bé it it tién lam
phuéc, mdt ndm di chuia vai [3n, mot ndm doi y kathina, mot ndm di An D6 vai 13n, mét n3m du
1-2 khoa thién, la xong rdi d6, vay khong duoc.

Van dé I&n nhat dirc Phat day |a thdo g& noi két. Hiéu 1Am ban than |a sao? Minh ¢t twdng cé
dwoc cai minh thich 1a hanh phc, né dugc cai minh ghét 1a hanh phic. Khéng han. Vi sao?

- Th& nhat, minh cé tim duoc cdi minh thich hay khéng?
- Th hai, im dwoc roi cé chdc hanh phuic hay khong, 13 bdi vi minh ¢é gitt dwoc né hay
khong?



DGi vdi cdi minh ghét cling vay. Chuyén dau tién, minh dat van dé |a minh ghét cdi nay minh s¢
céi kia, thay vi minh nhin tat ca chi la mu swong, do duyén ma téi cling do duyén ma di, thuwong
xuyén tdm niém vay thi ok qua roi; dang nay, minh dan cho né cai nhan Ia cadi minh ghét, minh
s@, la minh d&t cho minh cdi van dé ti€p theo la: Chay trén cdi minh ghét, chay trén cdi minh so.
Ma héi ndy tdi ndi roi.

Dai vdi cai minh thich, minh tim dugc né hay khéng, cé dwoc rdi minh cé gitt dugc hay khéng?
Mot 1a né bd minh hai 1a minh chdn nd. Con d6i vdi cdi minh ghét cling vdy, chwa gi minh dan
nh3n d6 1a cai toi ghét, do Ia cdi tdi thich, réi minh dat trach nhiém minh chay trén, téng khi,
x6a ddu nd. Ma th& nhat la minh cé trén dwoc hay khéng? Cac vi nghi trong doi cac vi nhitng cai
b4t toai minh trdnh dwgc bao nhiéu phan trdm? Minh ghét mét trdm th& minh tranh dwoc bao

nhiéu? Th& hai, trdnh dwoc bao 1au? Gid dinh minh tranh duoc thi tranh dugc bao 1au? Tranh
dugc hay khéng 1a mot chuyén, thi hai, néu duoc, tranh dwoc bao 14u?

Nhu vay van dé & day la minh hiéu sai hanh phuc, hiéu sai vé dau khd. Minh tudng hanh phuc 13
c6 céi gi do6 va khdng cé céi gi d6; Pau khé cling vay. Cé cdi gi d6 khéng cd cai gi d6. Ma van dé
quan trong & day nam & chd 1a: Minh khong kiém tim. Minh khong dat van dé, dan nhan hiéu
cho no, c&t nhin nd nhw nguoi trén bo nhin nwdc chay: cai nay la rac, cai nay la hoa, cdi nay la
xac mia, cai nay la co khé.. DV nhién, n6 khé, céi nay rat |a kho, bdi vi hang ty ty dai ki€p minh
khong quen nhw vay, bay gi& thinh linh mdt ngady mot budi minh biét Phat phap kéu minh tdm
niém nhu vy rat 13 khé nhung ma minh phai nhd mét chuyén:

- Minh ciing phai tu hanh nhiéu kiép bay gi® mdi gdp phat phap.

- Thi hai, Phat phap dau phai dé tu, phai tp chw, vi tap khi sanh t& minh day 1dm, né

nhiéu I3m, khéng thé nao mot sém mot chiéu, dau hém s&m mai.

Phai tdm niém 2 chuyén:

1. Phai dai phudc mdi biét Phat phap, mdi biét phap mén an lac, thanh tinh.

2. Dai phudc nhung phai tu tap. B6 Tat Tat Dat, ngai Xa Loi Phat, ngai Ca Diép, ngai Anan
dau cd vi nao bung tay ma thanh dau. Nguwdi ta tu biét bao nhiéu ki€p ma dén kiép chét
nguoi ta cling phai nay no, dadu don gian. Ma dé la nhirng bac thuong tri do.

Nhu vay bai kinh nay ndi céi gi? Bai kinh nay dirc Phat day minh thdo g& ra. Con khé 13 vi con ¢
cdi thich va cé cai ghét; Thong qua 10 diéu tdm niém, chuyén dau tién 13 con thdo g&, con thao
gd nhitng cdi dé gio con dan cho nd nhitng nhan hiéu “thich”, “ghét”, coi nang cdi nay, coi nhe
cai kia. Gi® tat cd con thay né nhu dang hay ngot chi 1a chép tét thoi.

T6i nhac lai mot 1an nira:

PHAI TAP LUYEN THUONG TRUC, chir khdng thé nao nghe bai giang, nghe xong déng may "SAO
TOI KHONG PUQC AN LAC NHU ONG NOI?" Vi minh chua c6 tap. Mét thang, 2 thang, 1 nim, 2
ndm, minh thr twdng twdng minh cé bang 1/triéu, 1/ty nhw Bo Tat Tat Pat, nhv ngai Anan
khong? Thir nght di. LAm sao mét ngay mét bubi ma dugc nhu cac ngai duoc.



10 diéu tdm niém trong bai kinh nay théi nha, 10 tdm niém nay dwoc dirc Phat thuyét trong dip
dac biét ngai Girimananda bi bénh va theo |&i thinh cdu ngai Anan xin Phat dén tham. Plrc Phéat
xét thay Ngai c6 dén do ciling khdng gitip dugc gi hon ngai Anan. La vi sao? Vi tuy minh thay dirc
Phat di nhién, Dao su ngai Anan nhuwng dirc Phat biét Ngai cé dén thi cdi Ngai cho duoc cling
nhu ngai Anan cho. Thé la Ngai day cho ngai Anan 10 diéu tam niém.

C&i nay rat 1a sau. Sau chd nay.
NEU ANH TU BUNG THI NGUQI DAY CHO ANH LA Al CUNG BUOC HET.

Bai kinh nay sdu ché dé. N&éu anh tu ddng, anh chiu tu thi thay anh 13 ai ciing dwoc hét. Anh
thich &n canh chua, thi bay gi® chi cdn anh ndu dung theo 1&i ai d6 cla mot ba cu, cia mot cd gai
hay cia mét anh chang thanh nién, néu ma anh ndu ding thi anh cé t6 canh chua ngon. Chu
khong nhat thiét t6 canh chua phai dwoc huwdng dan bdi ba cu, 6ng 130, mdt cd gai, mot thanh
nién. No. Khéng sao. Mién |a ngudi d6 day dung va anh 1am dung thi né ra té canh chua xuat
sac. Nh& cai do.

Cho nén, néu khéng doc bai kinh, minh c twéng twong : Néu Phat t&i t6t hon. Chuwa chac. Bdi vi
trong kinh day rat rd. T6i c6 y néi chit pali cho ba con vao google

Trong kinh day ngu¢i tu Phat cé 2 dang:

1. Buddhaveneyya = Phai gdp Phat méi tu dugc. Phai gdp Phat véi sy tac dong, ho tro, gia
tri cGa Phat lyc, véi Am thanh, véi anh mat cla Phat, véi tir tredng, véi dao Iy cla dire
Phat thi ngudi nay maéi bj tdc dong sau sac. Hang nay goi la Buddhaveneyya — Phai tu voi
Phat mdi dac.

2. Savakaveneyya = Chi can cé ngudi nhac, ngudi dé khong han phai 13 dirc Phat, ngudi dé
cé thé 1a moét cu si, cw sT dé cd thé dot hon minh, cu st dd cd thé 13 hoc trd cla minh, cw
ST d6 co thé khdng biét chit, cu sT d6 c6 thé con pham ludn, cé thé ngudi bay hay bé bai,
khong thanh van d&, mién 1a ngudi dé néi dung trong khodnh khdc d6 minh ap dung,
minh lam ddng minh ben chirng dao. Trwong hop nay goi la savakaveneyya.

N6 sau la sdu chd dé. Tire 1d minh thay a thi ra trudng hop, nan dé cla ngai Girimananda khi
ngai dung, dui phap mén tu tap, dau dé 1a ngai Anan.

Ngai Anan t&i minh ndi la doc, tung hay ké lai tuy xai chit gi thi xai, 10 diéu tdm niém d4: Nay
hién gid Girimananda, Thé Ton d3 day 10 diéu tdm niém nay, hién gid hdy tdm niém, suy niém,
quan niém 10 diéu quan niém nay thi can bénh tram kha cta hién gia s& duoc thuyén gidm, sé
duwoc diet diém.

Nhu hdi ndy tdi ndi: Minh khé vi minh hiéu [am. Ngay ca céi suéng cla minh cling do hiéu lam.
Minh thdy thang khung ciing cé cai hanh phuc cta né, anh chang say rugu ciing cé céi hanh
phuc cla ho, dira bé cling c6 hanh phuc cla nd, ngudi gia cling cé hanh phuc cla ho. Bén hang:
Thang khung, tré con, ngudi gia, ngwdi say, bon dang ndy ho cé nhiéu cach nhin vé hanh phuc
thé& nao d6 dé ho sung swéng theo cach ctia ho. Nhwng ching ta tinh hon, minh man hon ho
minh thay khai niém hanh phuc cta ho ¢ van dé.



Thi du mdt anh khung dnh cé thé khdng mic gi hét, ra ngoai dwdng dnh nam 13n ra anh cuoi
khang khic, anh thay vay 1a d3, khong da sao anh cudi. Nhwng ma minh tinh tdo minh man minh
thay cai do hoi kho, lam khong duwoc.

Binh thudng nu cudi, niém vui minh do hiéu [am. Tdi lic minh bi trong bénh, bi dau dén, thay vi
kh6 than bén kéo thém khd tam. Khé than chiu khéng thau con cong thém khé tdm thi khé nhan
thém biét bao nhiéu lan. Kinh néi: Thanh hién trong bénh, tai nan d6 mdu thi chi khé than, tam
van an lac. Con minh chua d8 mau, chi bi néi xéc 1a dién may dém ngl khéng duwoc, ma ké ndi
minh nd quén mat, nd vé né ngd khi, hodc né quén mat né néi cai gi; riéng minh 13y vé lam cuc
buwdu, lam ung nhot d€ minh khé vi né. Do cach hiéu, cach danh gia, cdch nhan thirc cla minh ¢
van dé méi dan dén diéu do.

O day, dirc Phat Ngai day ngai Girimananda, trong lic bénh nhu thé nhé dum may didu nay thoi.
1/ 5 Uan la vé thwong, né la chép tat.

Minh tudng téi dang bi dau 1 gio, 2 gi®, 1 tuan, 2 tuan, 1 thang nay. Nghe k§ nha “T6i bi dau 1
thang nay”. That ra khong cé con dau nao qud 1 sat-na nhung do né lap di 3p lai lién tuc, khéng
gian doan thé 13 ta bén nghi rang cé cai dau kéo dai nhiéu ngay, nhiéu tuan I&. Hinh hai nay -
minh tudng cé thang Ti, thang Téo 15 tudi, 40 tudi, No, khdng cé thyc thé nao ton tai qud 1 sat-
na; c6 diéu do duyén ma hinh hai nay, nhirng té€ bao, phan tlr, nguyén tir, dién tl tiép ndi lién
tuc khong gian doan, thé 1a bang mat pham phu ctia minh minh ¢é hiéu 1am, cé ngd nhan 1a Cé
mot cai Toi, c6 mdt thang Teo, thang Ti né hién hitu, né tru thé may chuc ndm. Tir d6, né hinh
thanh y niém toi va cua toi.

Con dau la chép tat, sy hién hitu ca minh 13 chép tat. Néu minh hiéu bang tat ca sy tham thia
rét rdo 1a khac roi. Pang nay minh chua hiéu hodc hiéu cdch vay muon nghe ngudi ta néi bat
chuwdce néi theo nhung trong long chua chdp nhan céi d6. Thi chua cam tdm chap nhan su that
nay.

Nhu téi ndi rat nhiéu [an: Thanh nhan hiéu rd diéu ho tin, nén tin rat rd diéu minh hiéu. Con
minh khéng hiéu 1am diéu minh tin nén khéng tin 1dm diéu minh hiéu; thé Ia miéng néi vd nga
vd thuong nhung dung chuyén né van néi dién 1én dugc. L3 vi minh khong hiéu 1dm diéu minh
van tin. Va tir d6 minh khéng tin 13m diéu minh van cho 13 hiéu.

Diéu tAm niém dau tién, Ngai day, khéng phai riéng trwdng hop Girimananda mal0 diéu tam
niém nay duoc dirc Phat nhac vo sb 1an. V6 s6 |a nghia den khong phai nghia béng. Khi két tap
ngai Anan chi nhic vai chuc Ian ch minh phai hiéu ngdm [a v6 s6 [an. 10 diéu tdm niém dugc ké
thanh 10, ch con rat nhiéu phap thoai dirc Phat chi k& ¢6 3,5, 6, 7, 8, 9, 1, 2, rat nhiéu cho;
riéng bai kinh nay Ngai ké du 10.

Pidu tAm niém d3u tién, Ngai day minh: MOI THU LA CHOP TAT,

Cai goi la Téi, Cha T6i, 6ng A, ba B, ngudi nay ké no chi 1a sy két ndi cia nhitng thanh t6 roi rac,
ma nhirng thanh t8 d6 cé tén la 5 uan.

Sac = Hinh hai nay ca minh



Tho = nhitng cam giac

Tuédng = Nhitng héi trc, nhirng kinh nghiém, nhirng kién thirc.
Hanh = Thién, ac

Thirc = Cai biét cla 6 gidc quan

May cdi nay cong lai lam ra mot con ngudi, nhu chiéc xe dwoc 13p rap t nhiéu linh phu kién,
phu tung lam nén cai cudc doi goi la xe; thao roi 1a dong phu tung. Minh cling vay thdi, cit nho
ra minh 1a déng thit, chdng qua ngudi dé minh quen biét thi minh goi 13 cai xac 6ng nao ong
nao....

Bai kinh ndy giang cho dd 1- thang, nhung tdi gidng 1 budi vi sao? Vi ndi dung tdi giang khong
biét bao nhiéu Ian, rai rac cac kinh, cho nén téi chi lam gon thai.

Diéu tdm niém th& nhit, hanh gia lién tuc lac khoe, luc tré, luc giau, lGc dep |1a phai LIEN TUC TU
TAP, khéng phai doi luc bénh mdi tu, lién tuc tdm niém rang: Cai goi la Toi, Cla t6i chi [d 5 uan,
no lién tuc bién diét.

Cai dau tién 13 Quén niém vé V6 Thuong.

2/ Quén niém vé V6 Nga.

Nhu hoi ndy toi ndi: Trén doi von di khdng cé chiéc xe, né 1a do cdc mén phu tung 1ap rap lai. Vo
Ngd khéng c6 nghia la nothing, ma né la nobody; né khéng cé ai, khéng cé ngudi nao, ké nao,
khong cé 6ng A, ba B nao, nd chi |a khdi téng hop cha nhitng thanh t8, phu kién. V6 ng3 1a nhu
vay.

V6 ngd = moi th do duyén hop ma cé. Trén nén tadng téng hop cla cac thanh t6 d6 cudc doi
mai gdn cho né nhitng nhan hiéu nam, nit, trang, den, gia, tré, A, Au, Phi, My, Uc. Chit con Vo
Ng3d day minh phai hi€éu moi th, cdu tao con ngudi theo cédch ndi ndo dé y chang ciu tao chiéc
xe, cia mdt can nha, thdm chi xét mdt cach rét rdo nd y ciu tao cong réu, ngon cd. Tire 1a nd 13
sy téng hop, ghép ndi cta rat nhiéu th Iam nén cong réu, ngon co.

O day cling vay, bang vao su tong hop, két ndi, ghép ndi cla cac thanh t& ma ta cé cai dé goi 1a
nha clra, vat dung, con ngudi, dai duwong, séng nui, ao hd, mat trdi, mat trang, v try, thién ha,
tinh td,... V6 ngd 1a vay. Phai thuwdng tryc sdng nhu vay.

Hanh gia mién mat rét rdo nhan ra minh dang vui, khd, budn, gian, chi ghi nhan: Lac tho dang c6
mat, khé tho dang cé mat, xa tho dang cé méit, wu tho dang cé mét, sy dé chiu dang cé mat.
Khong cé ngudi dé chiu chi cé su dé chju. Thay chi la thay, khéng cé ngudi nghe; nghe chi 1a sy
nghe cla 16 tai v&i vd s8 thanh t6 tam sinh Iy né 1am nén chuyén nghe. Noéi rét rdo khdng cé chu
thién, khéng cé loai nguoi.

Toi biét tdi ndi thé nay nhiéu ngudi nhdy dwng 1én: Néu 6ng ndi vay toi don d6 6ng. Do 1a chuyén
khac. Mot luc khac chidng ta sé ndi chuyén nay.

Vo nga la vay dé.



Nhu t6i ndi, Thé gidi nay ¢ 2 cach nhin: Nhin vé ban thé - nhu n3y gio téi néi & nhin vé hién
twong.

Cach nhin vé hién tuong: Cé 6ng A, ba B, dat nwdc, x3 hdi, ... néu ndi khéng lam gi cé ty kheo,
lam gi cd sadi, lam gi c6 cu si, néu khong cé lam gi cé gidi ty kheo, gidi cu si. Hiéu rot rdo 1a vay
nhung trong doi séng thuc té: Sng trong thé gidi hién tugng khong lia bo thé gidi ban thé.

Hoc héa chat minh biét hydro, oxy, cdc-bon, glucose, biét li-pit, biét protein, nhung minh ra tiém
nudc minh phai kéu ly nuwdc chanh, ch& minh kéu H20 |a hoi khé. Ra ngoai dé |13 phai ndi ly nuéc
chanh, cafe d3, stta twoi, cam vat cht ra dé minh liét ké thanh phan héa chat, ngudi ta chang
nhirng khong ban cho minh con cho la minh ba trgn nita.

Cho nén: Hiéu vé ban thé dé budng bd, nhung phai chap nhan hién twong trong thoi gian con ¢
mat & doi dé khoi bi x3 hdi xtr. O dau cling phai ¢6 luat, ddu dé 1a luat phap & x3 hoi hay luat
rirng. Cé mat & doi phai tén trong luat chia nd. V6 nga la vay do.

3/ Quan B4t tinh

Minh len 1én, doi khi cong khai thdy minh dep, mat dep, miii dep, tran dep, ring dep,... cai dep
gan lién céi sach.

chi can thay dep,sach chi Ia wdc 1&, mic dinh cha x3 hoi. Ngudi Chau Phi cé khai niém dep, sach
khéng gidng ngudi chau A, ngudi chau A khong gidng ngudi chdu MY. Néi cach rét rdo thi hinh
hai, than xdc sinh hoc clia ngudi chau Phi, chau A, diém chung 1a may ngay khéng vé sinh 13 chiu
khéng néi, co thé ludn ludn bai tiét nhirng dich chat khé nglri, khé nhin.

Tay c6 cau hay: Nghé thudt la anh va téi. Khoa hoc chi con Chung ta.

NGi trén khia canh dep xau, sach do cé thé con cd nhirng nén tang x3 héi nhung ndi rét rdo ban
chat sinh hoc thi giéng dan nao ciling vay thdi. D6 la cdi dérc Phat mudn minh thay. Con ¢ |a ai,
da vang, da trang, da den, dep, xau, gia, tré, cao, thap, nam, ni*, map, 6m thi con phai ludn ludn
nhd, tlr cai dau tdi gét chan toan may th&r @6 do. Néu nai rét rdo thi chi cé 4 dai. Cé chung sinh
ky I3m, néu ndi than xac 1a 4 dai ho bén giai thoat nhung cé nhirng ching sinh néi vay ho khong
ly tham, ly duc dugc. Phai néi né nghe ring, tdm than nay gom co tdéc, Idng, méng, ring, da, thit,
gan, xuwong, tdy, than, tim, gan, mat, dam, md, mau, cac loai chat nhon, ... néi vdy né mai chiu
tu.

Né&u Iic minh con tré, khde, dep ma minh lién tuc tdm niém ghi nhé mét cach khéng xao lang
rang hinh hai nay chi 1a d6ng réc, lién tuc séng nhu vay thi dan dan ching ta bdé duoc nhiéu ta
niém vé tdm than nay, dé 1a sao? D6 1a: Khdng con tiép tuc dinh mac, coi trong né nita.

Khi minh tré, khée, giau dep khéng coi trong né thi mai nay khi gia, bénh, chét chuyén phai lia
bd nd khdng con 1dn chuyén nira. Mot ngudi lién tuc ghi nhan hinh hai nay bat tinh nhw vay thi
trudc thi phi, thanh bai, vinh nhuc ho tinh bo. Vi ho thudng xuyén lién tuc coi ré than nay thi cai
gi xay dén ciing tinh bo. Con minh coi ndng né, cé nghia 1a minh kin ddo, 4m tham, lang & coi
nang y niém toi, cla toi.



Cai nay t6i nhic lai [An nita: PHAI THUC TAP, CHJ KHONG THE NGHE GIANG CHAP NHAN LIEN,
KHO LAM. Tir chd thay than nay 13 déng rac 1am sao din dén trinh d6 binh than véi cudc doi
duoc. Phai thuce tap. Lién tuc va lién tuc thay nd 1a déng réac, thi né méi thdo g& nhiéu thi, trong
d6 cé nhiéu dinh mac vé tai san, vé tinh cdm, vé quyén luc, vé nhitng thi s& hitu. Vi moi thi
dinh mac do ghét, do thuong déu khéi di, bat dau tir chuyén minh coi ndng hinh hai nay. néu
hinh hai nay minh coi nhe nd thi tat c3 1a zero. Thi du, ngudi cd y tu sat, ho khdng coi cdi mang
ra gi thi luc d6 chuyén gi ho cling budng dugc hét; That ra, tu hanh 13 kiéu tu sat thong minh, ty
sat tich cuc.

Trong bai néi chuyén ngoai mién Bac, t6i néi ma dam déng do mét ra, t6i coi tdi ndi cho toi
nghe; T6i néi cho ho nghe chit Xa Lgi. Téi ndi ngwdi minh mé Xa Igi ma minh khéng hiéu chuyén
dong gian; Xa lgi phai di dén tir 2 cai chét, khdng thé nao khoi khéi mudn cé x4 1gi 13 co:

- Caichét thir nhat, 6ng A, ba B d6 phai ty thdy 6ng 1a s6 0 mot cach triét dé, 6ng thay éng
|a cai xac chua chdn, 6ng thay 6ng |a déng rac, thay bang tat ca sy tham thia, chirng ngd
rét rdo, mot cai xac chua chdn, khdng phai trén chir nghta, sach v, kinh dién. Ong chi 13
déng rac, chi 1a xac chét chuwa chon, ng phai mat di y niém T6i, cda Toi, 6ng phai chét
trong tu twdng, mat di khai niém T6i, cha Téi. Céi Téi cha dng phai bi xda s6.

- Cai chét thi hai 1a Ong d6 phai tit thd sinh hoc, cai chét nghiia den; Ong khéng con séng
nira, ngudi ta méi dem éng chdn, thiéu, di cét hét lai dwoc mai goi la xa lgi. Mac du xa
lgi tir pali la Sariradhatu, nhu X3 Loi Phat |a Sariputta.

Nhu vay muén cé xa lgi anh ¢ 2 cdi chét: Lia bd nga chdp mot céch triét dé & Anh phai hét tha,
anh phai chét han, mot cdi chét sinh hoc. Hai cai chét d6 cong lai né mdi ra x4 loi.

Ch( con kiéu minh ndi ba d6 sudt doi niém Phat, tri niém héng danh, khi ba chét 15, 18 tiéng
con dm, con mém la coi nhu vang sinh. Y8u qud. Ludn c& d6 yéu qud. Pem thiéu con sét lai, goi
xa loi, thich thi kéu, may ngudi khéng tin Phat ho thay ho nghe vay khé, thay dao sao don gian.

X4 Loi thir thiét nhu téi vira néi khé 1am.

Quan niém Vo6 Nga la nhu vay dé.

4/ Quan niém vé mat trai cha hinh hai nay - Adinava

Muén ndi mat trdi 1a phai néi mat phai; Mat phai la tré, dep, khde, thom, sach. DS 1a méat phai;

Nhwng méat trai cla than xac nay 1a gi? Gia, xau, bénh hoan, dau nhtrc, té budt, quan quai, khé
chiju, cai do la mat trai.

Durc Phat day ching ta ngay luc con tré khoe dep phai luén ludn tdm niém: Cé than khong bénh
la chuyén hoang tudng. C6 than phai cé bénh.

Trwéce khi ching ta bi tai nan bat dac ky t& cling phai trai qua biét bao nhiéu bénh, cé diéu it
nhiéu c6 can mé x&, cé can can thiép bang cac liéu trinh hay khéng, chi vay théi; chit con it nhiéu
mot xdo tron sinh hoc goi la bénh hét tir da 1&n t&i gan, dau, dc, gan, than, mét,... méng chan
cling 1am ra bénh, ndm gau trén tdc cling goi la bénh, téc rung ciling goi la bénh; cé nghia trong



ngoai goi la bénh hét. C6 cai nd lam minh dau dén nhiéu cé céi lam minh nglra nga, ¢ cai lam
minh xau di...

Durc Phat day: C6 hinh hai la phai xem nd 13 6 bénh, khdng s&m thi muén, khéng nang thi nhe.

Toi noi khong biét bao nhiéu [an: Né&u cd thé bam nat dé thay thé hinh hai khéc thi ai cling bdm
hét, nhd t&i 1én bam ca triéu lan. Vi ching ta bdm khéng duworc, ching ta phai cwu mang, gong
ganh xac nay may chuc ndm. DU né ludn sanh diét chdp tit nhung trén hién twong minh cuu
mang né may chuc nam. Gan, than, bao t&, phéi, tim... minh né lam viéc bao nhiéu. Sém muén
minh ciing ra di bdng mot [an dao chanh d& mau nao dé, dao chanh bang cach mang nhung,
cach mang mau, cdch mang khéng dé mau, dau gi cling dao chanh. Lau l1au mdi cé cdi chét nhe
nhang, chét thdy ham. Nhe nh4t [a cai chét ngudi gia,cai dén hét dau leo 1ét tat, 1a cai chét nguoi
gia, phai trén 90, dudi tdm dé dau phai khoi khoi chét duoc, dd thi bénh, cé nhiéu ngudi bénh
muoi may ndm tiéu tiéu tai chd.

Dlrc Phat Ngai day, luon luén tdm niém nhu vay, tAm niém rang: Trong tirng ngay, toi tré tdi khoe
tdi dep toi giau téi gidi nhung téi ludn ganh trén vai tui mdt ndi bénh, chwa biét mai nay di vdi
bénh nao, sang khoe chiéu dau, sang khoe trua dau, gio khde ti nita né dau, dau d6 nuwdc mat,
dau nhap vién, dau mé xé.

Tac dung cla tdm niém dé gitip minh c6 khad nang budng bo rat tét.
5-6/ Quan niém vé trang thai giai thoat chia Niét Ban, ctia long ly duc ly tham

Thudng xuyén ngay luc khée, tré, giau, dep thudng xuyén tdm niém: Than nay la khd, than nay
|a gdnh nang. Bao nhiéu van dé cla thé gidi nay khai di tir chuyén minh dinh mac trong d6, tir
mang tay, soi tdc, cdi rang, mau da, cdi 4o, cdi quan;

Hanh phuc rét rdo nhirt 1a moét ngay khéng dinh mac gi. Con dinh mac 1a con bat toai. Chi co
ngudi khdng con dinh mac nita nguwdi dé madi that su giai thoat. Bé 1a quan ly tham.

Dlrc Phat Ngai day, trén doi ngudn khé 1a do cé thich. Cé thich mdi cé ghét; Khéng cé céi minh
thich 1a khd, né khéng dwoc cai minh ghét |a khé. Cai minh ghét & dau nd ra? Tir cdi minh thich
no ra. Khi anh thich cai gi dé thi ghét cai ngugc lai; Cai thich anh tim dugc né hay khong? gily
duoc khong? Cai ghét, tranh dwoc né hay khdng? tranh dugc bao 13u? Cho nén, t6t nhat hanh
gia ludn ludn tam niém: KHONG THICH LA HET KHO, khang thich thi khéng con tiéc nudi, luyén
lwu véi nguoi, véi vat;

Tham &i c6 3: Thich hién hitu, Thich S& hiru, Thich hudng thu -né doa day chung ta.
Thich hién hitu — tham sdng s¢ chét.

Thich s& hitu — thich chi quyén ngudi nay vat no.

Thich hwdng thu - mudn con mat thay cai gi, 16 tai nghe céi gi.

Tham 4&i, tir con doi, con rudi dén Pham thién pham con vudng ket 2 trong 3, 1 trong 3,.... tham
ai nay. Vi sao? Vi tdi ndi roi chinh vi cé thich mdi ¢ cai ghét. Thich khdng dugc |a khé, dwoc roi



gitt khong duoc la khé. Cai ghét cling vay, né khéng duoc cdi ghét cling khé, né luc duoc luc
khong cling khd, cai né khdong bén. Né sang chiéu bi lai, né tuan nay tuan sau bi lai, né thang nay
thang sau bi lai; né nam nay nam sau bi lai. Né khong duworc.

D4 la chua ké, Kho, noi rét rdo cé 3:

1. Sy c6 mat cia nhitng gi lam minh kho chiju.

2. Suw vang mat cia nhitng gi lam minh dé chju.

3. Ban than sy ¢ mit dau dang hay ngot cling 1a khd vi né khdng bén va né |é thudc vo s6

diéu kién/ nhan duyén mai cé.

Céc vi tuwdng tuwdng, cac vi swdng bang troi, swdng nhu tién déng ngoc nit, nhwng ma cai sudng
dd né phai 1é thudc rat nhidu ngudi, nhiéu diéu kién. Cac vi nght cai suédng d6 cé dang ngai
khong? Riéng toi thi toi ngai Iam. Toi gia dinh céi 4o t6i mac 10.000S, mat kinh ca t6i 10.000S, ...
cdi gi cling 10.000$ mot ngay tdi xai tram nghin dé la nhung cé diéu tat cd chuyén an uéng, ké
hau nguwdi ha dn sdm, dn nhung,... nhung nd 1é thudc nhiéu diéu kién. T6i phai nhin mat nguoi
nay ngudi kia budn vui dé ma téi cw x{r. Va cai budn vui thuwong ghét cia 6ng A, ba B tuyét déi
anh hudng doi séng tram nghin d6 cda t6i. Theo céc vi doi sdng tram nghin d6 8y c6 dang mo
wdc khong? Mbi ngay phai cé 100 ngudi cung ndm tay cung phung t6i dwoc hudng, nghe 6ng
Toai Khanh dugc cung phung thi ham nhuwng héi ra 1a moi ngay phai lam vui long 100 ngudi dé
ho vui ho cung phung, chu cdp cho éng nép séng dé vuong dé. Chi can 1 trong 100 ngudi khéng
vui 1a nép song dé dep. Cac vi tudng tuong nép song tram ngan dé cé dang mo wdc khdng?
Riéng toi thi xin trd em vé doi sdng tu tai, ddc 1ap; ch con sdng vang son nhung lua phai nhin
100 ngwdi mua long, ninh hét, gia 13, déng kich, dién xuat dé dwoc chdm sdc, tdi khong ham.

O day cling vy, bat cir hanh phic nao cta ching ta can vo s6 diéu kién. Chi can truc tric mot ti,
thiéu di ti diéu kién; tdi néi hoai: Nu cudi trén mdi minh, minh twdng méi minh miéng minh ring
minh minh mudn cuwdi thi cudi. Sai. Bénh, dau, ng ndn, ghen tudng, so haii, chi cdn mot i ti la
cuwdi khdng ndi. Chi can ti ti [a cudi khéng néi. Birng tudng miéng téi, mdi tdi mudn cudi la cudi.
Dau phai dé. Khdng cé vu t6i mudn cudi la cuwdi. Cac vi mé phone thay tin nhan, email, ... ndo 1a
cwdi khéng néi roi. Toi biét.

Hanh gid quén xét: KHONG THICH LA HET KHO. D6 goi 13 quan ly tham.

7/ Quén tich diét: HE CON HIEN HO'U LA CON KHO d3u dé 13 hién hitu ngot ngao.

Nhu ndy t6i cé ndi, Khé cé 3: Khé chiu 1a cai kh6, mong manh phu du cling 13 cdi khé, sy 1é thudc
diéu kién cling 13 céi khd. Cho nén hanh gia quéan ly tham, lién tuc ngdi tdm niém nhu thang
khung tdm niém: Hét thich hét kh6, mudn hét khé thi dirng cé thich. Khéng phai doc nhu con
nit. Suy xét tirng chuyén, dem tir kién thirc dao dén kién thirc doi coi c6 dung vay khéng; Hét
thich la hét khd;

Cdi tiép theo ghé hon: Hét hién hitu |a hét khd; dau la hét mé, con hién hitu con cé van dé cua
hot mé. Tin tdi di. Minh hién hitu bang hinh hai ngon nui thi c6 van dé cla ngon nui, hién hitu
bang hinh hai sgi tdc, mot hat cai, mot hat bui thi né con dé van dé twong &ng véi hinh hai, than
phan doé; Bé goi la quan tich diét.



8/ Quan thay ring TAT CA THE GIO1 PEU PANG CHAN, dich gon |3 Chan doi — Sabbaloke
anabhiratana

Thay rang, c6 mat & dau cling vy thoi. Mién 1a con pham thi swdng hét ga cling tré vé cho khe,
khé hét ga trd vé chd sudng. N6 cl sudt doi nay qua kiép khac lién tuc. Khong cé canh gidi nao
tuyét doi.

Phat day, hanh gia thuong truc tdm niém: Ngay canh gidi minh dang cé mat cling khéng ngot
ngao nhu nhiéu ngudi hiéu Iam; Mai nay minh di vé canh gidi nao ciing vay thoi, né chi déi cach
khé thoi.

My cé cau hay |am: Tién chwa chdc mua dwoc hanh phuc, tién chwa chdc giup minh hét khé, ¢
diéu tién gitp minh chon kiéu khé.

Cau d6 rat 13 sau; O day phudc bau gidng nhu tién; minh tu tap nhidu minh c6 phudc, néu dd
duyén ching thanh, Niét Ban thi théi, néu minh con tong teng lirng lo trong cdi ludn hoi thi
ngudi phuéc nhiéu di nhién ho cling khé nhuwng céi khé ho khéng nhu ngudi thiéu phuéc, cai
kh& ngudi khong tu. Di nhién, cling van khd. Cho nén My cé cau rat |a hay nhu téi vira néi: Tién
chwa chdc mua dugc hanh phuc, tién chuwa chdc gitip minh hét khé, cé diéu tién gitp minh chon
kiéu khé.

Hanh giad hoc gido ly, thuc tap gido ly cling phai tAm niém ciu néi bang vang dé. Thay vi My néi Ia
tién thi minh xam lén nguoi, minh ndi 1a cong dirc: C6 cong dirc khong han hét khé, cé cong dire
khéng han duoc hanh phic nhw minh mudn, cé diéu cé cong dirc minh cé quyén lya chon céi
khd sang hon chat, thay vi bj giam xa lim 2m2 thi giam trong xa lim 8m2, thay vi bj xiéng, bi cong
bang xiéng sat, sét, han ri, gi® minh dwoc bang xiéng ma vang, cé can hdt, moi ngay cé nguoi
vao lam phong nhu khach san, thom ngat; nhwng chung quy minh van dang & tu. Sabbaloke
anabhiratasafifia — quan niém thé gid¢i thay dau cling chan hét;

Cudi cung, cai nay mdi la cai néi dé bj séc nhat;

Ngai day ngai Girimananda tat ca 10 diéu nhwng minh phai hiéu khong nhat thiét minh phai thyc
hién hét con s6 10, c6 thé minh tu tdp 3, 2, 4, 1, 5, 6, 7, 8, hodc chi mot ma thdi, mot vdi cai gi
tam dac nhat, vira vin cdn co, tap khi minh nhat, dé 1a céi s6 10.

10/ Chanh niém, tu tap, lam viéc ngay vé&i hoi thé cia minh.

DAy 1a phép tu rat dic biét. Hoi thé né la hoat déng thudng truc nhat trong cac hoat dong doi
séng sinh hoat clla mot con ngudi, di dirng nam ngdi lic cé luc khdng, dn udng nhai nudt néi
cudi cd ldc cd lac khdng, riéng hoi thé lac nao cling ¢d hét;

Cho nén, lién tuc chanh niém trong hoi thd = lién tuc chanh niém trong ngay, vi sao? Vi khdng co
lic nao chung ta khéng thd. Chi can cé chanh niém trong hoi thé 1a chanh niém ca ngay.

Chanh niém I3 cdi gi? Dd gid minh la cai xac chwa chon, minh thd, minh d@n, minh néi ma minh
khong biét. Tai sao minh khéng biét? Cé nghia |a minh thé, minh &n udng, ndi cwdi bang tham,



san, si...nodi cwdi bang tham, san, si ma minh khéng biét. T6i khéng mudn xai chit séng chdm ma
& day la sdng tinh thire, y thirc, séng trong nhan thirc.

Hoi ndy t6i c6 ndi, khi giadi thich chd nay thé nao t6i cling bi va cham, bj ném d4 béi nhiéu hanh
gia tlr cac trwdng phai. B&i vi cach hiéu cla minh vé Gidi, Dinh, Tué khdng cé can ban.

Viét Nam minh thay éng su di dau dat theo kappiya khdng nhan tién la gitr gidi. Ong suw micy va
tum lum 13 ly duc, 6ng su x&p bang mat lim dim 13 tu thién, con thién chi thién quén tuy 6ng, 6ng
noi gi minh tin d6; ndéi chung toan hidu qua con mat, 16 tai. Phdp mén gi cling do dng thay ndi,
dng tu hanh gi cling do con mat minh nhin; cho nén, khi t6i néi & muc hoi th&, nhiéu vi bi séc
nhung khong thé khéng néi.

Xin cac vi doc ky lai di.

Phap mén hoi thé trong Chanh tang khdng réi nhu minh bay gid. Trong d6 Ngai day rat rd. Néu
minh tu thién dinh Samatha thi chi tp trung, Concentration - ra biét ra, vao biét vao, hét, dd
duyén c6 than théng thién dinh, chét vé Pham thién;

Thién Tué/ T& niém x&¢ = Quan sat hoi thd két hop bén niém x.

Thé ra biét thd ra, théd vao biét thé vao, thd ra thd vao vdi tat ca su tinh tao.

Th& ra dai biét rd thd ra dai, thd vao dai biét rd thd vao dai = quan sét hoi thé + Than quan niém
XU,

Thé ra/vao bang su khé chiju/dé chju/niém vui/ sy ray rirt/... = Quan sat hoi thé + Tho quan
niém xu.

Thé ra/vao bang tdm tham/tdm san/ tdm lanh/... = Quan sat hoi thd + TAm quan niém xu.

Thé ra/vao bang hy giac chi/san trién cai/ duc trién cai,... = Quan sat hoi thé + Phap quan niém
XU

Chanh tang don gidn vay dé. Téi nhac lai [an nita. DG duyén = Ba La M4t chin mubi vdi chirng d6
dd chirng thanh. Néu khdng du duyén, it nhat minh dwoc hién tai lac trd, dugc séng trong tinh
thire, séng trong sy thanh than, an lac; Chi bao nhiéu d6 théi.

DPang nay vi minh muén dac céi nay dic cai kia nén nghién clru ky thuat nay ky thuat no ma quén
rang chi chirng d6 thoi. Tai sao cé nhitng sach thién ngan trang cla trdm ngan thién su hoc gia
soan gia, tai sao vay? Vi mdi vi dem vao sach thién ay kinh nghiém ca nhan, kién thirc hoc duoc
tlr su phu, sach v&, tir thay tir ban. Néu tué quan hoc truc tiép tir kinh dién khéng réi nhu bay
gio. Chinh vi minh khéng tu tu dwgc phai nwong tua thay ban, nwong cdy vao sach vd thé |a tir
dd ching ta trd mat khéng nhin nhau. Béi vi sao? Anh theo éng thay cla anh, téi theo thay cla
tdi. Ma trong khi géc |a mét; Néu tat ca theo I&i Phat 1a ngon qud, minh 1a anh em mét nha, con
mot nha, mot cha. Ma né xui mdt chd 1a minh khong chiu doc kinh dién, trdm su giao hét sw
phu. Ai cling vdy. Thé |3 su phu t6i khdng phai s phu anh. Tir d6 né dan dén bi kich, trén dau
thod 1 Phéat, dudi 800 thay. Mot Phat khdong du lam ching ta doan két, ma 800 éng thay thira lam



ching ta chia ré. L& ra mdt Phat dd rdi, mot Phat dd lam ching ta khéng chia ré. Con dang nay,
the Phat trén dau nhung & dudi c6 800 éng thay, thé |a nd ra bao nhiéu trudng phai.

Mai nay vé Mién Dién céc vi biét chuyén t6i mudn gidu nhung chac gidu khog néi.

Ngudi Mién Dién cuc ky ngoan dao, dé thuwong; Chu ting cuc ky kha kinh, uyén bac tuy nhién,
chan tu bén d6 nhiéu v s6; Tuy nhién, cé su that dau long la su chia ré giira cac dong thién, cac
thién phai cuc ky sau dam, nghiém trong. Trén hinh thirc rat [a ok, gdp nhau nhoé danh 1€ 16n, 1én
twoi cudi thadm hdi d3 [3m. Nhuwng ma Kalama dang bi van dé dé, nhitng vi ting ho tro cho
Kalama la cac truwdong phai khac nhau; cd6 Mogok, cé U Pandita, va trong gidi cu sT lui téi Kalama
c6 ca Tharbawa ctia ngai Ottamasara. D6 la nhe. Twong lai nao cé Thein gu, Mahasi, Ajahn chah,
Ajahn Naeb, con chét nira; Chuyén it ngudi biét trir khi minh co xat 1au ngay; Nhirng vi lam lau
ngay véi Kalama trwdng phéi U Pandita mot myc [am lo khdng thém nhac téi nhitng vi dong
Mogok. Cho nén ky réi trong s6 nhitng vi vé dé khdng cé Mogok, ma ho sat bén minh; DV nhién
minh 1am viéc chung vé&i nhau, lUc ai cling réi hét thi ai giup thi dugc thi gitp, khéng ngd chuyén
ma&i thinh phai moi ngudi ban x&t, ho moét muc day ra, khdng mai 1a khéng moi; anh em mét
nha, mét Phat v&i nhau, mot Tam Tang, chi vi nhan hiéu, U Pandita khéng nhin Mogok, Mogok
khoéng nhin Sunlun, Sunlun khéng nhin Mahasi.

Chwa k& cac vj biét, xudng phi trudng Thai, y 4o can than. M3c mau mang cut, mic mau Pa Auk
la mat ngwdi Thai Lan nhin khdc lién; cho nén, sau nay cac vi dé y |a t6i mac mau hoa binh, mau
bén Thai kéu la wat-ba- 4n 1am, mau nay Mién Dién mac, Thai mac; minh hén gap may ngudi
hi€u lam minh wat-ba, dng nay trong rirng ra la khoe nira. Mdc mau tdi cla Pa Auk qua bén Thai
13 chét. Cu x{r ky thi phan biét d6i x{r rat mét.

Tai sao t6i dang giang hoi thd, t6i queo qua cai nay? Tai vi tdi muén nhac mot chuyén: Mudn tu
tap hoi thé, lam on mé& chanh kinh, thém nira 1a Chu gidi. Con kinh nghiém cac truong phai,
cac thién phai, tham khdo ok néu I3y lam khudn thudc tuyét déi thi xin can.

Toi ndi roéi, bai kinh nay gidng 1 thdng nhung ma ngudi can nghe can hoc thi ho sé nghe thém tim
hiéu thém, ngudi khéng can thi nhiéu d6 du roi.

T6i nhac lai: Loi Phat chi danh cho mot loai nguwdi duy nhat, khdng cé ngudi thi hai.

Loi chu Phat ba doi muwdi phuong chi danh cho 1 loai ngwdi duy nhat: Thdy duoc than nay la
kho, thay dwoc moi hién hiru 1a khé dé, thay dam mé trong cai nao ciing Ia dam mé trong kho

dé. Thay dam mé |a Tap; Muén hét khd dé thi phai trir cai Tap. Ba nhan thirc nay cong lai 1a Pao
DE&/ B4t Chanh Pao, chinh 1a d&i s6ng ngudi hiéu 3 cai nay:

- Moi hién hitu Ia kho
- Thich cdi gi 13 thich trong khé
- Mudn hét khd dirng thich trong khé nita.

V&i tdm niém nay ho madi cé Gidi, co Dinh, cé Tué.



